LA RESIDENCE Maison de Retraite
7, rue de Pierre SALVET
81310 LISLE SUR TARN

PLANNING ANIMATION EHPAD AVRIL 2018

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Lundi de Paques

Le 03/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)

- Relaxation (14:30 - 15:30)
- Chorale EHPAD (14:30 -
16:00)

- Atelier tricot (16:30 -
17:30)

Le 04/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Atelier Patisserie (14:30 -
16:30)

- Gym adaptée (16:00 - 17:00)
- Gym adaptée (17:00 - 18:00)
- Contes et romans (17:00 -
17:45)

Le 05/04/2018 :
- Apéritif (10:45 -
11:30)
- Rencontre entre
etablissement (14:30 -
17:30)

Le 06/04/2018 :

- Comité de rédaction du
journal de la Résidence
(20:30 - 11:30)

- Danse Assise (14:30 -
15:30)

- Jeux de mémoire (15:30 -
17:00)

Le 09/04/2018 :
- Revue de presse
(10:30 - 11:30)
- Loto (16:00 - 17:30)
- Atelier Bien étre
(17:30 - 17:45)

Le 10/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Repas RACLETTE
- Parcours équilibre (15:00 -
16:30)
- Mandala (16:30 - 17:30)

Le 11/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Atelier Patisserie (14:30 -
16:30)

- Gym adaptée (16:00 - 17:00)
- Gym adaptée (17:00 - 18:00)
- Atelier Bien étre (17:00 -
17:45)

Le 12/04/2018 :

- Revue de presse
(20:30 - 11:30)

- peinture sur soie
(15:00 - 17:00)

- Contes et romans
(17:30 - 18:00)

Le 13/04/2018:
- Shopping Jardinerie (14:30
- 17:30)

Le 14/04/2018 :
- Loto (14:00 -
17:30)
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Le 16/04/2018 :
- Revue de presse
(10:30 - 11:30)
- Création de
marionette (15:00 -
17:00)

Le 17/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Chorale EHPAD (14:30 -
16:00)
- Jeux de Ballon (15:00 -
16:30)

Le 18/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Atelier Bien étre (15:30 -
15:45)
- Atelier Patisserie (15:30 -
17:00)
- Gym adaptée (15:00 - 16:00)
- Gym adaptée (16:00 - 17:00)
- Jeux de Cartes (17:00 - 18:00)

Le 19/04/2018 :

- Revue de presse
(10:30 - 11:30)

- Concert de piano
(15:00 - 16:00)

- Gym adaptée (15:00 -
16:00)

- Atelier Théatre
(16:30 - 17:30)

Le 20/04/2018 :
- réveil corporel et vocal
(10:30 - 11:30)

- Comité de rédaction du
journal de la Résidence
(10:30 - 11:30)

- Danse Assise (14:30 -
15:30)

- Jeux de mémoire (15:30 -
17:00)

- Percussions (15:30 -
16:30)

- Groupe de parole en
Occitan (17:00 - 18:00)

Le 13/04/2018 :
- Revue de presse
(10:30 - 11:30)
- Loto (16:00 - 17:30)
- Atelier Bien étre
(17:30 - 17:45)

Le 24/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Percussions (15:00 -
16:30)
- Contes et romans (17:00 -
17:30)

Le 25/04/2018 :
- Revue de presse (10:30 -
11:30)
- Atelier Patisserie (14:30 -
16:30)

- Gym adaptée (16:00 - 17:00)
- Gym adaptée (17:00 - 18:00)
- Stimulation sensorielle (17:00 -
18:00)

Le 26/04/2018 :
- Revue de presse
(10:30 - 11:30)
- Parcours équilibre
(14:30 - 16:00)
- Chorale EHPAD
(16:15 - 17:30)

Le 27/04/2018 :
- réveil corporel et vocal
(10:30 - 11:30)
- Chorale EHPAD (15:00 -
16:30)
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Le 30/04/2018 :
- Revue de presse
(10:30 - 11:30)
- Anniversaire (16:00 -
17:30)
- Atelier Bien étre
(17:30 - 17:45)
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